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wie wir zusammenleben und was wir weitergeben

Frauen in den Generationen



Um was es mir geht

• Psychologische und pädagogische Sicht in der Zeitlinie

• Generationen und ihre Werte

• Mit den Erfahrungen im Raum arbeiten

• Praktische Anregungen wie zwischenmenschliche Themen in den 
Frauengeneration gestalten werden können



Was ist eine 
Generation? 

Eine Generation ist eine grosse 
Gruppe von Personen ungefähr 
gleichen Alters in einer Gesellschaft. 

Sie haben aufgrund einer 
gemeinsamen Prägung durch eine 
spezifische historische oder kulturelle 
Konstellation eine zeitbezogene 
Ähnlichkeit miteinander.



Geschwister

Die längste Zeit unseres Lebens 
verbringen wir mit gleichaltrigen 
Menschen. (Peer‘s)

Wir verbringen also mehr Lebenszeit 
mit unseren Geschwistern als mit 
den Eltern oder den eigenen 
Kindern.



Verlauf der Geschwisterbeziehung

Die Beziehung zu den Geschwistern ist die längste Beziehung unsers Lebens.

Die Geschwisterbeziehung folgt meistens einer U-Kurve. Grosse Nähe in der 
Kindheit – dann Loslösung und Distanz während man selber mit Beruf und Familie
beschäftigt ist. Im Alter kann die Beziehung wieder sehr eng werden.



Unterscheidung von 
Generationen der heutigen Zeit? 





Merkmale / Arbeitseinstellung
Leben um zu 

arbeiten.
Arbeiten um 

zu leben.

Hier ist die 
Arbeit, da mein 

Leben
Bleibt offen

Arbeit ist das 
Leben.

Traditionalisten
Baby-boomer

Generation Z

Generation X

Generation YGeneration ALPHA



Was hat Dich/Sie geprägt? 

Was bedeutet es 
eine Frau zu sein in 
deiner Generation?

Gibt es Vor- oder 
Nachteile im Vergleich 

mit anderen 
Frauengenerationen? 

Was waren 
typische Leitsätze 

deiner Zeit?  



Das Familienhaus 
Modell

• Jeder Raum erfüllt die Bedürfnisse der 

Rollen und der Aufgaben, die mit diesem 

Raum verbunden sind. 

• Die symbolische Darstellung des Hauses hilft 

Grenzen zu setzten zwischen den 

Persönlichkeiten, der Funktionen und den 

Generationen.

• Eltern geben, Kindern nehmen

Brigtte Lämmle



Die grosse Aufgabe von Müttern 
11

> Familienhaus

Beschütze 
mich

Erklär mir die 
Welt, zeige mir 
wie man lebt



Wir geben unseren Töchter
weiter was wir von unserer

Mutter erhalten haben.

Das elterliche Erbe



Grenzen in den Generationen
Grosseltern-Haus Schwiegereltern-HausFamilienhaus





Wie wir Einfluss nehmen können

Die Achtsamkeit: 

was ist los?

Das Mitgefühl/ 

Selbstmitgefühl: 
Was brauchst Du?



Grossmütter

Hüterinnen der 
Familiengeschichte

Geben Auskunft 
über das altern, 

Gebrechen, 
Abschied und Tod

Materielle und 
inmaterielle 

Unterstützung der 
Kinder

Grosseltern hören 
besser auf ihre 

Enkel als auf ihre 
Kinder

Das Herz der Enkelkinder 
erreichen wir nur über das Herz 
unserer Kinder und 
Schwiegerkinder 



Danke für die 
Aufmerksamkeit
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